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Cynllun Personol ar gyfer Triniaeth Ddeintyddol 
FP17DC(W) 

 
Manylion y darparwr 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Rhif ffon 

 

 
Rhif y cyflawnydd 

Manylion y claf 

Cyfenw 

Enw Cyntaf 

 

Dyddiad 

 
 

 
Mae’r deintydd sydd wedi ei enwi ar y ffurflen hon yn rhoi cwrs o driniaeth i chi. 

Mae gwybodaeth yngly^ n â thriniaeth ddeintyddol y GIG wedi ei nodi drosodd 

Asesu lechyd y Geg Dyddiad yr Atgyfeirio am 
archwiliad driniaeth yn unig 

(os yw’m berthnasol) 

Y gofal a’r driniaeth sydd eu hangen   

 

 
Nid oes angen triniaeth ar hyn o bryd Rwyf yn argymell eich bod yn cael archwiliad ymhen mis 

 
Mae’r GIG yn cynnig yr holl driniaeth sydd ei hangen i ddiogelu a chynnal iechyd eich ceg. Mae rhai triniaethau (sy’n bennaf yn rhai cosmetig) nad ydynt ar gael 

drwy’r GIG, fel rheol a gallwch ddewis mynd yn breifat i gael y triniaethau hynny. Gallwch hefyd ddewis mynd yn breifat i gael triniaeth yn lle cael triniaeth drwy’r 

GIG. Bydd y deintydd yn trafod yr opsiynau hyn gyda chi, er mwyn i chi allu gwneud penderfyniad ar sail yr holl wybodaeth. 

 

Triniaeth y GIG a argymhellir Triniaeth breifat a argymhellir 

Dannedd uchaf 

 
 
 
 
 
 

 
Arall 

 

 

Dannedd isaf 

Arall 

 

Sylwadau ychwanegol 

 
 
 
 
 

Y band talu ar gyfer 

triniaeth y GIG     

 
Y ffi ar gyfer Rwyf yn deall y math o wasanaethau ar gyfer triniaeth y GIG 

Llofnod y
 

triniaeth y GIG £ sy’n cael eu hargymell, ac rwyf yn derbyn y gwasanaethau 
claf hynny a’r ffioedd sy’n gysylltiedig a nhw, fel y nodwyd. 

 

Y ffi ar gyfer Rwyf yn deall y math o wasanaethau ar gyfer triniaeth breifat  
Llofnod y

 

triniaeth breifat £ sy’n cael eu hargymell, ac rwyf yn derbyn y gwasanaethau 
claf

 
hynny a’r ffioedd sy’n gysylltiedig a nhw, fel y nodwyd. 

 

Pe byddai angen newid y cynllun triniaeth hwn, rhoddwn wybod i chi am y newidiadau ac am unrhyw newid i’r ffi. 
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Diagnosis a gofal 

Archwiliad a chyngor  

Radiograffau, casiau archwilio a ffotograffau  

Gofal ataliol  

Digennu, llathru, trwsio ymylon llenwadau  

Unioni a lleddfu poen dannedd gosod  

Arall  

Triniaeth 

Triniaeth beriodontol nad yw’n llawfeddydol  

Triniaeth beriodontol lawfeddygol  

Llenwadau parhaol a llenwadau selydd  

Endotonteg  

Tynnu dannedd a llawdriniaeth  

Sblintiau achludol (a grewyd yn y geg)  

Ail-leinio ac ailsylfaenu dannedd gosod ac ychwanegu atynt  

Arall  

Dyfeisiau 

Argaenau, pin-argaenau, mewnosodiadau, trosgaenau, coronau  

Pontydd 

Dannedd gosod 

 

Dyfeisiau eraill  

Triniaeth frys  

 

Diagnosis a gofal 

Radiograffau, castiau archwilio a ffotograffau £ 

Gofal ataliol £ 

Digennu, llathru, trwsio ymylon llenwadau £ 

Arall £ 

Triniaeth 

Triniaeth beriodontol nad yw’n llawfeddygol £ 

Triniaeth beriodonol lawfeddygol £ 

Llenwadau parhaol a llenwadau selydd £ 

Endotonteg £ 

Tynnu dannedd a llawdriniaeth arall ar y geg £ 

Arall £ 

Dyfeisiau 

Argaenau, pin-argaenau, mewnosodiadau, trosgaenau, coronau £ 

Pontydd £ 

Dannedd gosod £ 

Dyfeisiau eraill £ 
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Beth y mae gofal deintyddol y GIG yn ei olygu i chi 

Pryd bynnag y bo modd, cysylltwch â ni am driniaeth frys yn ystod oriau arferol y ddeintyddfa. Os bydd 

angen i chi gael eich gweld yr un diwrnod, yna cysylltwch â ni mor gynnar ag sy’n bosibl ar y diwrnod 

hwnnw. Os bydd argyfwng yn digwydd y tu allan i oriau arferol, ffoniwch yr Ymddiriedolaeth Gofal Sylfaenol 

am gyngor. 

 

Os byddwch yn 18 neu’n hyn, a bod angen ailosod llenwad, llenwad y gwreiddyn, argaen, mewnosodiad 

neu goron a ddarparwyd gennyf drwy’r GIG yn ystod y 12 mis diwethaf, ni fydd tâl yn cael ei godi os 

byddwch yn dod yn ôl ataf, oni bai: 

 

a) Fod y driniaeth yn un dros dro yn unig; neu 

 
b) i’r driniaeth gael ei darparu yn groes i’m cyngor; neu 

 
c) bod angen gwneud y gwaith ailosod o ganlynaid i ddamwain; neu 

 
d) bod angen triniaeth wahanol gan nad yw’n bosibl gwneud y gwaith ailosod mewn modd boddhaol. 

 
Nid yw’r yswiriant hwn gan y GIG yn berthnasol i unrhyw driniaeth breifat y gallech ei chael. 

 
Rwyf am i chi ddeall y driniaeth sy’n cael ei chynnig, ac unrhyw ffi a allai godi. Dros y dudalen ceir cylluyn 

triniaeth ac amcangyfrif o’r ffi. Cyn pen 2 fis ar ôl cwblhau’r cwrs o driniaeth a nodir drosodd, pe byddai 

angen triniaeth ychwanegol drwy’r GIG, naill ai yn yr un band talu neu mewn band talu is, ni fydd angen 

ichi dalu eto fel rheol. 

Gofynnwch os nad yw hynny’n glir, neu os bydd angen rhagor o wybodaeth arnoch. 

 
Gyda sêl eich bendith, efallai y bydd angen i chi gael eich atgyfeirio at ddeintydd arall o dan drefniadau’r 

GIG, am ran o gwrs eich triniaeth ddeintyddol gyda’r GIG. Os bydd hynny’n digwydd, ni fydd angen i chi 

dalu ffi ychwanegol am driniaeth ddeityddol y GIG; dim ond un ffi a gaiff ei chodi gan eich deintydd sy’n 

eich atgyfeirio, fel y nodwyd yn y cynllun triniaeth drosodd. 

Mae’r GIG yn darparu’r holl ofal a triniaeth ddeintyddol angenrheidiol. Mae rhai triniaethau (sy’n bennaf yn 

rhai cosmetig) nad ydynt ar gael drwy’r GIG, a gallwch ddewis mynd yn breifat i gael y triniaethau hynny. 

Gallwch hefyd ddewis mynd yn breifat i gael triniaeth yn lle cael triniaeth drwy’r GIG. Os hoffech gael 

rhywfaint o driniaeth breifat, yna fe roddaf amcangyfrif i chi ymlaen llaw a’i ysgrifennu ar y cynllun trinaeth 

hwn. 

Mae cleifion 18 oed ac yn hy^n yn talu am driniaeth y GIG fel rheol. 

Ni chodir tâl os byddwch: 

• yn feichiog 

• wedi cael plentyn yn ystod y 12 mis diwethaf 

• yn 18 oed ac mewn addysg amser llawn 

• wedi eich enwi neu fod eich partner wedi’i enwi ar dystysgrif HC2 gyfedol sy’n eich eithrio rhag 

talu costau’r GIG 

• yn derbryn neu fod eich partner yn derbyn Cymhorthdal Incwm, Lwfans Ceisio Gwaith sy’n seiliedig ar 

Incwm, neu Warant Credyd Pensiwn. 

• Credyd Cynhwysol Credyd Cynhwysol ac yn bodloni'r meini prawf. mae amgylchiadau ac amodau eraill y dylech fod 

yn ymwybodol ohonynt cyn gofyn am eithriad. Ar gyfer y rhain, edrychwch ar yr adran 'Cymorth arall y gallech 

dderbyn' yn eich datganiad. Darganfyddwch fwy yn www.gov.wales/help-with-health-costs 

 

Os nad ydych yn unrhyw un o’r grwpiau hyn, ond mae gennych incwm isel, efallai y bydd modd i chi 

gael cymorth i dalu costau’r GIG serch hynny. Gallwch gael ffurflen hawlio HC1 gan unrhyw swyddfa 

nawdd cymdeithasol. 

 

Nodwch; nid yw’r budd-daliadau canlynol, heb unrhyw fudd-dal arall, yn rhoi hawl i chi gael cymorth i dalu 

costau iechyd: Budd-dal Analluogrwydd, Lwfans Byw i’r Anabl, Credyd Pensiwn (Credyd Cynilion), a Lwfans 

Ceisio Gwaith sy’n seiliedig ar Gyfraniadau. 

 
Os bydd rhaid i chi ganslo apwyntiad, rhowch gymaint o rybudd ag sy’n bosibl, er mwyn i ni allu cynnig yr 

apwyntiad i rywun arall. Os byddwch yn colli apwyntiad, mae’n bosibl na fyddaf yn gallu cynnig triniaeth 

arall. 

 

Mae cymryd gofal mawr o’ch dannedd yn bwysig. Dewch i’m gweld yn rheolaidd i gael archwiliad a 

chyngor. Mae angen i rai pobl weld eu deintydd yn amlach nag eraill, a byddaf yn rhoi cyngor i chi am 

bryd i ddychwelyd nesaf. 

 

 

 

 

 

 

Cadwch y ddogfen hon yn ddiogel: mae’n egluro sut i ddefnyddio gwasanaethau deintyddol y GIG, a’r hyn y dylech 

ei wneud os bydd argyfwng. 

Trefniadau ar gyfer delio 
ag argyfwng 

 

 
Ailosod am ddim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Costau triniaethau 
deintyddol 

 
 
 
 
Atgyfeirio am driniaeth 

 
 

 
Yr hyn y bydd y GIG yn 
ei ddarparu 

 
 

 
Talu am driniaeth y GIG 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Canslo apwyntiad 

 

 
Gofal rheolaidd 


